
潜水员和海洋息息相关。
你能够在每次潜水、旅游或任何时候为海洋保育尽一份心力。

潜水员和海洋息息相关。
你能够在每次潜水、旅游或任何时候为海洋保育尽一份心力。
水中的动植物其实比实际上看起来的要脆弱许多。不管是因为蛙鞋的摆动、
摄影机的碰撞或甚至是轻轻的碰触，都可能摧毁珊瑚数十年的成长、破坏植
物或是伤害动物。请注意将你的水肺潜水装备和摄影装备收纳妥当，保持潜
水技巧的熟练，精进你的水底摄影技术并持续进行潜水训练以提升你的技
巧。请随时注意你的身体、潜水装备和摄影装备以避免接触到这些脆弱的自
然环境。

请以身作则，树立典范
每天都有新的水肺潜水员在进行训练和认证。不论你的潜水等级为何，请在
与环境互动时为其他潜水员树立好榜样 – 不论是在水中或陆地上。

只带走相片 – 只留下气泡
几乎所有你在水底找到的东西都有生命或是可以被其他生物所利用。若你随
手带走一个珊瑚、贝壳或动物，你将可能破坏微妙的生态平衡而导致后代子
孙面临更多潜水点的消失。

保护水中生物的生活
请勿碰触、喂食、把玩、追逐或骑乘任何水中生物。你的行为可能会对动物
产生压力，扰乱觅食和交配行为或是激起牠们的攻击性行为。请了解并尊重
水中生物并遵守当地法律和规范。

随手拾起海洋废弃物
每年都有数量非常惊人的废弃物沉入海底，有的甚至抵达最偏远的海洋区
域。废弃物一旦抵达，将会导致野生动物死亡，摧毁栖地并威胁到我们的健
康和经济。请不要浪费你每一趟的潜水。请在每次潜水时清除并回报不属于
海洋的东西。让我们开始购买环保产品以及当地产品，最好是能减少购买不
必要的物品。
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负责任地选择海鲜
过度捕捞将导致物种减少。同时有害的捕捞方式将伤害且污染水底生态
系统。此时你身为消费者的角色将非常重要。若海鲜是你用餐的选择，
请确保你选择普遍可持续取得的品种，并鼓励其他人包含餐厅和商店老
板和你采取相同的行动。

采取行动
水肺潜水员是目前世界上最强大的海洋拥护者。现在比起以往有更多像
你一样的潜水员勇于表达他们的意见。你们可以为保育发声，分享水底
影像，向当局报告环境破坏以及参与活动提倡改变。

成为生态旅游家
在選擇旅遊目的地時，請做出明智的選擇。請選擇致力於履行社會責任
和保育商業實務的業者，包含節約用水、節能減排、適當的廢棄物排
放、使用繫船浮筒且尊重當地文化、法律及規範。

减少你的碳足迹 
全球暖化和海洋酸化正让你最喜欢的动物和整个海洋处于危机之中。请
了解并减少你的碳足迹或寻求补偿方法来为地球尽一分心力。

回馈
海洋保育仰赖我们的行动，不论大或小。投资海洋将能保护我们的星球
并让我们得以持续进行潜水探险。请为海洋保育的基层活动和必要的政
策改变进行捐款或募款，让我们能拥有更干净、健康的海洋。
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感谢您为海洋提供应有的保护! 
请上 www.projectaware.org 和我们一起采取行动。

Simplified Chinese


